
地域生活支援事業所みちしるべ           

 （文責：岸本 和宣） 

 

【所在地】 

岡山県岡山市北区西古松 268-1 

 

【施設概要】 

 社会福祉法人 岡山県視覚障害者協会が運営する民間施設 

 

【事業内容】（委託事業） 

・岡山県視覚障害者生活訓練等事業 

・岡山市中途視覚障害者等生活訓練事業 

・倉敷市視覚障がい者訓練等事業 

主な内容 

◇歩行訓練 

白杖を利用して一人で歩く方法、支援者と一緒に歩く方法、室内の歩き方など、安心し

て歩く方法を練習します。 

◇コミュニケーション訓練 

パソコン(音声読み上げソフト搭載)やタブレット端末(iPhone/iPadなど)の操作、点字

の読み書き、ハンドライティングなどの練習します。 

◇日常生活動作訓練 

調理・掃除・洗濯などの家事、その他生活で必要な動作など不便を軽減する工夫を提案

します。 

◇その他 

福祉機器の活用方法：補装具・日常生活用具の活用方法を練習します。 

 
 

【歩行訓練士数】 

 2名 

 

【アピールポイント】 

『訓練』と聞くと難しく感じるかもしれませんが、それぞれのニーズをお聞きして行いま

す。難しい手続き等もありません。まずはお気軽にご相談ください。 


